Das BGW-Rickenkolleg - Wie stark profitieren die Ténehmer von einem Refresher-

Kurs?

Einleitung: Pflegekrafte haben aufgrund berufstyipgs, wirbelsaulenbelastender Tatigkeiten
ein erhohtes Risiko fur bandscheibenbedingte Ekknagen durch schweres Heben und
Tragen im Sinne der BK 2108. Bei der Berufsgenosdg®ft fur Gesundheitsdienst und
Wohlfahrtspflege (BGW) wurden im Jahr 2015 knappO@OVerdachtsfalle derartiger
Berufserkrankungen gemeldet. Um eine Berufsaufgabeerhindern, bietet die BGW ihren
Versicherten die Teilnahme an einer 3-wéchigen értignsmalnahme - dem ,BGW-
Ruckenkolleg® an. Da die umfassenden Lebensstilamgen, wie sie das Ruckenkolleg
anregt, in den 3 Wochen lediglich initiiert werd&bdnnen, haben die Teilnehmer die
Maoglichkeit 1 bis 1,5 Jahre nach dem Besuch dek&ikollegs einen 5-tagigen Refresher-
Kurs zu absolvieren, wenn sie weiterhin einen gef@hden Beruf ausiben. Mit Hilfe des
Refresher-Konzepts werden die Inhalte des Ruck&g®l aufgefrischt und Probleme
aufgegriffen, die nach der Malinahme im beruflicAéitag aufgetreten sind. Die vorliegende
Untersuchung geht der Frage nach, wie stark diéndmeiner von einem Refresher-Kurs
profitieren.

Methode: Die Grundlage der Untersuchung bilden daten der Evaluation des
Rickenkollegs aus dem Jahr 2013. Mit Hilfe einesdardisierten Fragebogens werden zu
vier Erhebungszeitpunkten: zu Rehabilitationsbedif® und —ende (T1) sowie nach 6 und
24 Monaten (T2 bzw. T3) sowohl die kurz- und mittals auch die langfristigen Effekte
ermittelt. Dabei wurde der vierte Messzeitpunkt)($8 gewahlt, dass die Wirksamkeit des
Refresher-Kurses ebenfalls Gberpriuft werden kann.

Der Fragebogen erfasst neben soziodemographiscaem Dind der Schulungszufriedenheit
unter anderem Rickenschmerzen, den allgemeinen n@mesitszustand inklusive
Arbeitsfahigkeit, riickengerechtes Verhalten in Bemd Alltag, vorhandene Fertigkeiten und
Handlungsstrategien sowie die Lebensqualitat.

Ergebnisse: Es werden die Ergebnisse aus 403amdlisten Datensatzen (Ricklauf: 54,39%;
286 Versicherte haben an einem Refresher-Kurs etgilgpmen, 113 besuchten keinen

Folgekurs) prasentiert und diskutiert.



