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Kernbotschaft

,Das richtige Mal} an Belastung halt den Rucken gesund.”

INDIVIDUELL
OPTIMALE
UNTERFORDERUNG BEANSPRUCHUNG UBERFORDERUNG
Belastung geringer Spa -~ Belastung hoher
als individuelle  .»°  =i"" e ettt ", alsindividuelle

Leistungsfahigkeit _& % . /.\ S g % - Leistungsfihigkeit
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Ziele der Kampagne:

» Generelles Ziel:
Reduktion arbeitsbezogener Rickenbelastungen

* Praventionsziele:
Ergonomie
Gefahrdungsbeurteilung
Arbeitsmedizinische Vorsorge
Praventionskultur / Gesundheitskompetenz
Wahrnehmung von Préaventionsangeboten
Forschung
Gute Gesunde Schule
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Ansatze der Pravention

umweltbedingte personenbezogene
Faktoren Faktoren

Verhaltnis- Verhaltens-

pravention pravention
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Ziel und Zielgruppen der Kampagne

Versicherte (Beschaftigte, Schiler, Studenten)

Arbeitgeber bzw. Arbeitsschutzverantwortliche

Mittler und Multiplikatoren

ZIELGRUPPEN

Reduktion arbeitsbezogener Riuckenbelastungen
GENERELLES ZIEL
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Weil Ihr Kreuz nicht aus Stahl ist.

www.deinruecken.de W UKBG ® SVLFG (@ wwarrscuarr
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Weil acht Stunden kein Kinderspiel sind. R

www.deinruecken.de @ UK/BG @ SVLFG (g R AGORING P
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Denk an mich. Dein Riicken
Informationen fiir Beschiftigte
in Leichter Sprache
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Website: www.deinruecken.de

mll\ http://www.deinruecken.de/dein_ruecken_kampagne/inde) ,O > R
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Die Kampagne EE
Aktuelle Meldungen
Veranstaltungsmodule oo senuer | [ SN
Mediathek “Denk an mich. Dein Riicken™ gestartet i 7
. Am 10. Jenuar 2013 ist "Denk an mich. Dein Ricken", die Webcode Los
Presse gemeinsame Praventionskampagne der
s Berufsgenossenschafien und Unfalikassen, der
Sozialversicherung fur Landwirtschaft, Forsten und

Gartenbau (SVLFG) sowie der Knappschaft gestartet. In den
kommenden drei Jahren widmet sich die Kampagne dem
Ziel, Rickenbelastungen bei der Arbeit, in der Schule und in
der Freizeit zu verringem.

2ur Pressemitteiung ()

- 1 Portal fiir Unternehmer und
- ’. . Sicherheitsfachkrafte prer———
4= L Ty Der kieine Film fuhrt in die
oisichertioh, Colnetedce td Desbertie dotiol o) Kampagne ein und motiviert zum o
®100% ~

all B 1058
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Facebook: ,,Deutschland bewegt Herbert*




w UK’ BG @ SVLFG (_‘) KNAPPSCHAFT

Veranstaltungsmodule

pedalo

Beispiel:
Pedalo-Trainingsparcours
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Evaluationsebenen

mKonzeptevaluation extern und intern
Umfang der Kampagnenmalinahmen
Medienresonanzanalyse

Wahrnehmung-Akzeptanz-Bewertungs-Ebene

IZIVerhaIten-VerhéItnis-Verénderungsebene

Auswirkungen Im Betrieb

IEIQualitat von Struktur und Prozessen

I 7 IHandIungsempfethngen und Beratung der Trager
RUckmeIdung der Evaluationsergebnisse
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Medienresonanz
Anzahl der Meldungen (N=3.707)

i Print

W Online

mAgentur
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Eigene Medien
Anzahl der Meldungen (N=760)

i Print

W Online

Print: Auflage (N=420) 72.736.765
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Ausgewahlte Ergebnisse der Dokumentation

Aktivitaten:
WAS Wie oft Reichweite
Beratung/ Begehung 174.817 464.268
Im Betrieb
Aktionstage im Betrieb 3.790 635.809
Eigene 834 73.548
Veranstaltungen
Seminare/ 12.221 252.569

Seminarmodule
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Pra-/ Postmessung in Unternehmen

uber die Halfte der Befragten

kennen die Kampagne! etwa 80 % der
Unternehmensverantwortlichen

haben neue Informationen

FUhrungskrafte unterstutzen aktiv .
J durch die Kampagne erhalten!

rickengerechtes Verhalten
vorher 36,5 %, nachher 45,7 %
Einbeziehung ergonomischer Expertise
vorher 44,7 %, nachher 51,7

Fast 90 % der Beschaftigten wurden von der
Kampagne dazu animiert gelegentlich, oft
oder sehr oft Uber Rickenbelastungen bei

der Arbeit nachzudenken
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Erfolgsfaktoren

v Frihzeitige Kommunikation/ Etablierung der
gemeinsamen Praventionskampagnen

v Angebote fur Unternehmen und Einrichtungen
durch DGUV bzw. Hilfe zur Selbsthilfe

v' Enge Verzahnung mit Forschung und
Wissenschaft

v Keine strikte Beschrankung auf arbeitsbezogene
,Ruckenthemen”
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Was bleibt...

« Veranstaltungsmodule in 2016
* Print-Medien, solange der Vorrat reicht

* die Internetseite www.deinruecken.de bleibt wegen des
Modulverleihs erhalten, wird aber nicht mehr aktualisiert

« Ubernahme von Informationsmaterialien durch das
GDA Arbeitsprogramm:
JPravention macht stark — auch Deinen Rucken"”
www.gdabewegt.de



http://www.deinruecken.de/
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Evaluationsergebnisse zum Nachlesen

« DGUV Forum 3/2016, S. 24-25
 Aus der Arbeit des IAG, Nr. 3084

- Veroffentlichung eines IAG-Reports mit Uberblick Uber
die gesamte Evaluation der Praventionskampagne
,Denk an mich. Dein Rucken® geplant (vorauss. Anfang

2017)
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Kontakt

Deutsche Gesetzlichen Unfallversicherung
Theresa Hartlieb

Veranstaltungen und Kampagnen
Glinkastral3e 40

10117 Berlin

Tel. 030/ 288 763 -729
theresa.hartlieb@dguv.de
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