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Einleitung

• Innenraumarbeitsplätze gibt es in Büros, im 
Einzelhandel, in Schulen und Kindergärten, in 
Krankenhäuser uvm.

• Kein Umgang mit Gefahrstoffen
• Meist eher unspezifische Beschwerden wie 

Kopfschmerzen, Augenbrennen, Halsschmerzen, 
verstopfte Nase

• Umfassende Ursachenanalyse erforderlich (siehe 
Broschüre DGUV)

• Ziel: Uneingeschränkte Arbeitsfähigkeit wieder 
herstellen, Gesundheit der Beschäftigten stärken

• Forschung zu Emissionen aus Bauprodukten und 
zur Bewertung der Innenraumluftqualität
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„Innenraumarbeitsplätze –
Vorgehensempfehlung für 
die Ermittlung zum 
Arbeitsumfeld“ 

Deutsche Gesetzliche 
Unfallversicherung (DGUV) 
Berlin 
3. Auflage September 2013
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VOC und Formaldehyd in Innenräumen (1)

▸ Erfassung und Auswertung anlassbezogener VOC-
Untersuchungen der AGÖF-Institute (Gesundheits-
beschwerden, Gerüche, Expositionsverdacht, 
Abnahme).

▸ Insgesamt stehen nun aus dem Probenahme-
zeitraum 2002 bis 2012 7431 VOC-Datensätze mit 
964.788 Messwerten für die Auswertung zur 
Verfügung (für Formaldehyd mit n=2035).

▸ Durchführung von Messungen in 50 ausgewählten 
Gebäuden, die dem Energiestandard der ENEV 
2002 bzw. später entsprechen.
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Zielkonflikt energieeffiziente 
Bauweise und gute Raum-
luftqualität – Datenerhebung 
für flüchtige organische 
Verbindungen in der Innen-
raumluft von Wohn- und 
Bürogebäuden 
(Lösungswege)

Projektlaufzeit: 
01.10.2009 – 30.11.2012

Projektleitung : 
Dr. Heidrun Hofmann (BUI), 
Dr. Peter Plieninger, 
Martin Hoffmann (GföB)

UFOPLAN FKZ 3709 62 211

http://www.agoef.de/forschung/fu
e-datenerhebung.html

Folien nach Vortrag von  
Dr. Heidrun Hofmann am 
26.11.2014 in der NIK-AG
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http://www.agoef.de/forschung/fue-datenerhebung.html


VOC und Formaldehyd in Innenräumen (2)

Formaldehyd und TVOC in Häusern – nach Baualtersklasse
angegeben in µg/m³, 95% Perzentile
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Baualtersklasse 79-83 84-94 95-01 02-06 Ab 07
Formaldehyd 
(n)

95
(123)

85
(114)

85
(398)

59
(233)

115
(192)

TVOC 
(n)

1100
(246)

1177
(150)

1797
(144)

3100
(113)

3165
(548)

Baualtersklasse < 1918 19-48 49-58 59-68 69-78
Formaldehyd
(n)

77 
(127)

84 
(196)

67 
(65)

176
(180) 

178
(407)

TVOC 
(n)

1250
(151)

3165
(288)

920
(82)

1150
(151)

1740
(265)
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Fazit zur Innenraumluftbelastung in Deutschland 

▸ Die Messungen zeigen bei neuen Gebäuden und 
in einer Gruppe älterer Gebäude (Sanierungen?) 
in etwa 5 % der Fälle „grenzwertige“ Innenraum-
luftkonzentrationen.

▸ Die Luftwechselraten in neuen oder energetisch 
modernisierten Gebäuden waren (zu) niedrig. Sie 
lagen in den Räumen ohne Lüftungstechnik bei 
durchschnittlich 0,13 /h. 

▸ Der Vergleich der Messdaten mit toxikologisch 
abgeleiteten Richtwerten zeigt für Formaldehyd die 
höchste Anzahl an Überschreitungen. 
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Zu beachten:

In Deutschland gibt es 
40 Mio. Haushalte; bei 
einer Stichprobe von 
1000 repräsentiert ein 
Messwert 40.000 
Haushalte.



Exkurs: Ausschuss für Innenraumrichtwerte (AIR)
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https://www.umweltbundesam
t.de/themen/gesundheit/kom
missionen-
arbeitsgruppen/ausschuss-
fuer-innenraumrichtwerte-
vormals-ad-hoc
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Der AIR hat Richtwerte für viele Innenraumluftschadstoffe abgeleitet 
RW I – Vorsorgerichtwert, RW II – wirkungsbezogen, Gefahrenbereich



Umfrage zu Gerüche in Wohnungen und  Büroräumen

Aug. 2015 – Juni 2016
298 auswertbare Fragebögen

mind. 
38%

mind.
59%

13 – 83 Jahre

76% der Teilnehmenden fühlen sich 
durch Gerüche gestört

24%
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Icons made by Freepik from www.flaticon.com

C. Dorer, B. Müller, 
W. Plehn

Gerüche in der 
Innenraumluft – Eine 
internetbasierte Umfrage 
zur Belästigung und zu 
gesundheitlichen 
Beschwerden

Gefahrstoffe – Reinhaltung 
der Luft, 76 (2016) Nr. 10 
S. 375 - 382



Umfrage zu Gerüche in Wohnungen und  Büroräumen

808.06.2018

40%

4%14%

33%

9%

Mehrfamilien-
haus

Schule / KindergartenEinfamilienhaus

anderes Gebäude

Bürogebäude
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Gesundheitliche Beschwerden (298 Teilnehmende)
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0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Umfrageteilnehmende, die
von Geruch betroffen sind

Umfrageteilnehmende, die
NICHT von Geruch
betroffen sind

Gesundheitliche 
Beschwerden

Keine 
Beschwerden Keine Angabe
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Gesundheitliche Beschwerden 
(Angaben von 108 Betroffene)

20,4%

14,8%

15,7%

28,7%

34,3%

37,0%

57,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Sonstige

Hautreizungen (Rötung, Brennen und/oder Jucken der Haut)

Allergie

Husten

Kopfschmerzen, Benommenheit, Müdigkeit

Augenreizungen (Rötung, Brennen und/oder Jucken der
Augen)

Reizungen der Nase, des Rachens oder des Halses



Geruchsquellen (Angaben von 189 Teilnehmenden)

15%

2%

7%

10%

10%

14%

15%

20%

20%

38%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

andere Quellen

Lacke (Fenster, Türen, Heizkörper)

der Geruch kommt von außen

muffiger Geruch durch Feuchtigkeit im Haus

der Geruch kommt aus einem anderen Raum

Reinigungs- und Waschmittel; Duftstoffe (Raumerfrischer
etc.)

Mitmenschen (Zigarettenrauch; Parfüms, Eigengeruch)

Wandfarbe und Wände (Bausubstanz)

Möbel (inkl. Polstermöbel)

BodenbelagBODENBELAG

MÖBEL (INKL. POSTERMÖBEL)

WANDFARBE UND WÄNDE (Bausubstanz)
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Lüftungsverhalten

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0% Befragte, die
sich von Geruch
betroffen fühlen

Befragte, die
sich NICHT von
Geruch
betroffen fühlen
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Umwelt- und gesundheitsverträgliche Bauprodukte
– Ratgeber für Architekten, Bauherren und Planer

1.Warum sollen Bauprodukte untersucht werden?

2.Welche Regelungen für Bauprodukte gibt es 
bereits? 

3.Grundlage zur Beurteilung von Emissionen in die 
Innenraumluft − das AgBB-Bewertungsschema

4.Wie werden Emissionsdaten für Bauprodukte für 
Innenräume gewonnen? 

5.Auslaugung aus Bauprodukten in Boden und 
Gewässer

6.Welche Daten sind verfügbar? 

7.Nutzung der Daten

8.Wie geht es weiter? 

http://www.umweltbundesamt.de/publikationen/umwelt-gesundheitsvertraegliche-bauprodukte
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Parameter VOC-Deklarationsvorschlag für EPD

R Wert Deklarierter Wert mit zwei signifikanten 
Ziffern (z.B. 0,2 oder 1,6)

TVOC Deklarierter Wert in mg/m3 mit zwei 
signifikanten Ziffern
(z.B. 0.2 mg/m3 oder 1.6 mg/m3)

∑VOC LCI*

*lowest concentration
of interest

Deklarierter Wert in µg/m3 mit einer 
signifikanten Ziffer
(z.B. 100 µg/m3 oder 900 µg/m3)

∑VOC ohne LCI Deklarierter Wert in µg/m3 mit einer 
signifikanten Ziffer
(z.B. 40 µg/m3 oder 300 µg/m3)

TSVOC Deklarierter Wert in µg/m3 mit einer 
signifikanten Ziffer
(z.B. 40 µg/m3 oder 300 µg/m3)

Kanzerogene
Stoffe

Deklarierter Wert in µg/m3 mit einer 
signifikanten Ziffer
(z.B. 1 µg/m3 oder 5 µg/m3) oder nicht 
nachweisbar

Bauprodukte mit dem 
Blauen Engel Vergabegrundlage

Schadstoffarme Lacke RAL-UZ 12 a

Holzwerkstoffplatten RAL-UZ 76

Wandfarben RAL-UZ 102 

Bodenbelagsklebstoffe RAL-UZ 113 

Elastische Bodenbeläge RAL-UZ 120

Dichtstoffe RAL-UZ 123

Textile Bodenbeläge RAL-UZ 128

Wärmedämmstoffe RAL-UZ 132

Wärmedämmverbundsysteme RAL-UZ 140

Verlegeunterlagen RAL-UZ 156

Holzbodenbeläge RAL-UZ 176

Innenputze RAL UZ 198

NACHWEISE ERFRAGEN
• Keine Produkte ohne 

Dokumentation zu gefährlichen 
Stoffen verwenden

• abZ, ETB, DIBt-Gutachten

BLAUER ENGEL UND ANDERE 
UMWELTZEICHEN
• Strengere Kriterien möglich
• nicht für alle relevanten  

Produkte verfügbar

UMWELTDEKLARATIONEN
• Nur Deklaration, keine 

Bewertung
• Bisher VOC-Emissionen oft 

nicht enthalten

Empfehlungen für Produktauswahl: „no data, no market“
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www.wecobis.de

Bauproduktbezogene 
Hilfestellung mit 
Fachinformationen, 
Lebenszyklusinformationen 
und Informationen zum 
Bestand

Bauplatten
Bodenbeläge
Dämmstoffe
Dichtungen und Abdichtungen
Bauprodukte aus Holz
Klebstoffe
Massivbaustoffe
Metalle
Mörtel und Estriche
Oberflächenbehandlungen
Verglasungen

Grundstoffe:
Bindemittel
Gesteinskörnung
Kunststoffe
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http://www.wecobis.de/bauproduktgruppen/bauplatten.html
http://www.wecobis.de/bauproduktgruppen/bodenbelaege.html
http://www.wecobis.de/bauproduktgruppen/daemmstoffe.html
http://www.wecobis.de/bauproduktgruppen/dichtungen-abdichtungen.html
http://www.wecobis.de/bauproduktgruppen/bauprodukte-aus-holz.html
http://www.wecobis.de/bauproduktgruppen/klebstoffe.html
http://www.wecobis.de/bauproduktgruppen/massivbaustoffe.html
http://www.wecobis.de/bauproduktgruppen/grundstoffe-gs/metalle-gs.html
http://www.wecobis.de/bauproduktgruppen/moertel-estriche.html
http://www.wecobis.de/bauproduktgruppen/oberflaechenbehandlungen.html
http://www.wecobis.de/bauproduktgruppen/verglasungen.html
http://www.wecobis.de/bauproduktgruppen/grundstoffe-gs/bindemittel-gs.html
http://www.wecobis.de/bauproduktgruppen/grundstoffe-gs/gesteinskoernung-gs.html
http://www.wecobis.de/bauproduktgruppen/grundstoffe-gs/kunststoffe-gs.html


www.wecobis.de
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Vielen Dank für Ihre
Aufmerksamkeit

Dr. Wolfgang Plehn
wolfgang.plehn@uba.de

https://www.umweltbundesamt.de/themen/wirtschaft-
konsum/produkte

mailto:wolfgang.plehn@uba.de
https://www.umweltbundesamt.de/themen/wirtschaft-konsum/produkte


Informationsquellen

Umweltbundesamt
Bauprodukte:  www.umweltbundesamt.de/themen/wirtschaft-
konsum/produkte/bauprodukte
AgBB:  www.umweltbundesamt.de/themen/gesundheit/kommissionen-
arbeitsgruppen/ausschuss-zur-gesundheitlichen-bewertung-von

Blauer Engel
www.blauer-engel.de

Nachhaltiges Bauen
https://www.bnb-nachhaltigesbauen.de/

WECOBIS - Ökologisches Baustoffinformationssystem
https://www.wecobis.de/
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http://www.umweltbundesamt.de/themen/wirtschaft-konsum/produkte/bauprodukte
http://www.umweltbundesamt.de/themen/gesundheit/kommissionen-arbeitsgruppen/ausschuss-zur-gesundheitlichen-bewertung-von
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