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Unsichtbar heißt nicht ungefährlich: 
Warum es sich lohnt, sich vor 

UV-Strahlung zu schützen

Belshazzar's Feast, Rembrandt 1635

Prof. Dr. Swen Malte JOHN
Abt. Dermatologie, Umweltmedizin, Gesundheitstheorie

Universität Osnabrueck

Institut für interdisziplinäre Dermatologische Prävention

und Rehabilitation (iDerm) an der Universität Osnabrück

Standorte: BG-Klinikum Hamburg und Universität Osnabrück

Niedersächsisches Institut für Berufsdermatologie (NIB)

Arktis

UV-Exposition und Klimawandel:

• Ozonloch: FCKW wirksamer/low ozone events:
quantitativ & qualitativ höhere UVB-Belastung

• Mehr wolkenlose Tage, direkte UV-Einstrahlung, 
surface albedo-Effekte (Reflektion) 

• Höhere Temperaturen: mehr Leichtsinn, weniger Kleidung
• Aktuelle jährliche UV-Exposition verdoppelt

(1980=130 SED; 2021=260 SED; 1 SED=100 J/m²)
München (DWD Hoher Peißenberg): UV-Intensität ~ Sizilien 

Zerefos C et al, 2023, LONG-TERMVARIABILITY OF HUMAN HEALTH RELATED SOLAR 

ULTRAVIOLET-B RADIATION DOSES FROM THE 1980S TO THE END OF THE  21ST CENTURY. 

Physiol Rev 103:1789–1826
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PD Dr. M. Wittlich, DGUV

1.000 Outdoor worker in > 250 Berufen 

April bis Oktober 2014-2020

Wittlich et al., 2023

Terrestrische 

UV-Strahlung

Gemessene

UV-Exposition
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64 j  Dachdecker

Aktinische Schädigung 
„Lichtalterung“= „Photo-aging“

Aktinische Schädigung 

Solare Elastose

M. Favre-Racouchot

Erythrosis interfollicularis

Lentigines solaresCutis rhomboidalis nuchae

Aktinische 

Schädigung
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Kraftfahrer

Gordon JRS, Brieva JC (2012)

n engl j med 366:16

69 y, 

delivery truck driver for 28y 

from Chicago. 25 y history of actinic

damage by UVA through lateral car

window

Es gibt keine gesunde Bräune !

UVB

UVA

UVB

Corium

Melano-

somen
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Gletscherbrand: Herpes Re-Infektion durch UV-Immunsuppression

Photokarzinogenese:
(UV: vollständiges Carcinogen [IARC/WHO])

• Tumorinduktion (DNA-Schäden)

• Tumorpromotion
– Immunsuppression:

– lokal (LZ, Lymphozyten    )
– systemisch (IL 1, IL 6, IL10, TNF   ; Th-Zellen )

Stege et al. 2000, Wolf 1997,  Kripke 1974
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Sonne als Brandstifter:
Schaltet die Rauchwarner ab
(antigenpräsentierende Zellen

Zerstört die Feuerlöscher
(DNA-Reparatursysteme, angeborenes IS)

Verspeist den Feuerwehrmann
(Lymphozyten)

Kappt  Verbindungen zu allen Nebenstellen und 
Notrufsystemen
(Lymphokine /Interferone herunterreguliert)

Basalzell Karzinom
2C32

Aktinische Keratose
(IN SITU Squamous Cell Carcinoma, 2E64.01)

Plattenepithel Karzinom
2C31

Was ist Heller Hautkrebs?

AK

AK

SCC

SCC

BK 5103

AK

OR: 2

OR: 1.43; UV-Dose double risk: 8000 SED

OR: 2.00; UV-Dose double risk: 6000 SED

158.000 99.000400.000 ?
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Prof. Dr. Alexander Katalinic, Universität zu Lübeck, 2018

Most frequent cancers in Germany 2015

NMSC (invasive, estimate)

112,000
100,200

Hautkrebs in Deutschland 

43% -100%* erhöhtes Risiko
für Outdoor Work

Schmitt et al, 2011a
Schmitt et al. 2018a

*bei Exposition >6000 SED

100% erhöhtes Risiko
für Outdoor Work

Schmitt et al, 2011b
Schmitt et al. 2018b

Sonnenbrände in der Kindheit,
intermittierende UV-Exposition. 
Genet. Prädisposition/familiär: 
z. B. p16INK4A / Chr. 9;
multiple Nävi

Metaanalyse: KEIN 
erhöhtes Risiko f. Outdoor. 
Keine Subgruppen-Analyse, 
z B LMM. Hinweise auf Lok.-
abhängige Häufung bei Outdoor*

*Whiteman et al.  2006
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Seit 1.1.2015: BK-Nr. 5103

✓Berufskrankheit BK-Nr. 5103 in 
Berufskrankheitenliste aufgenommen:

✓es können multiple "aktinische Keratosen" –
in-situ Plattenepithelkarzinome
(> 5 AK/12 Monate); Feldkanzerisierung >4 cm²) sowie 
das (invasive) Plattenepithelkarzinom anerkannt 
werden

✓hervorgerufen durch natürliche UV-Strahlung!
✓aufgetreten in beruflich UV-exponierten Hautarealen

Gesetzliche Verpflichtung zur Meldung !

„Plattenepithelkarzinome oder multiple aktinische Keratosen der Haut durch natürliche UV-Strahlung“

Meldungen Multipler Aktinischer Keratosen/SCC (BK 5103)

7.727

8.554 8.558

9.905 9.931
9.343

8.878 8.940

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Medlungen SVLFG Meldungen DGUV

5.53

1

2.196

2.45

3

6.101

2.183

6.37

5

2.438

7.467

2.457

7.474

2.23

1

7.11

2

2.193

6.685

2.204

6.736

BK 5103 berufl. Hautkrebs*:
Pos. 3: Meldungen ( >10 % aller BK;

> 70.000 seit 2015)

Pos. 2: Anerkannte BK (>4000/yr)
Pos. 1: Renten (> 900/yr)
Pos. 1: Berufliche Krebserkrankungen

Quelle: Berufskrankheiten-Dokumentation 2023 der gewerblichen Berufsgenossenschaften und Unfallversicherungsträger der öffentlichen Hand und der SVLFG

* Ohne Berücksichtigung COVID-19 [BK 3101]
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AK

AK = Aktinische Keratose=Plattenepithelkarzinom in situ

AK = Aktinische Keratose=Plattenepithelkarzinom in situ

Plattenepithelkarzinome entwickeln sich aus AK

BK-Anzeige: > 5 AK

1

2 3
5

4

6

62 J, Logistiker57 J, Maurer

3 AK

Vor 6 Monaten 3 entfernt

7
6

4,5

3

21

8

9
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Keratoakanthom-artiges PEK

BK5103: Welche Tumoren kommen infrage ?  Definitionen

Keratoakanthom Spezielle Variante des PEK, welches in der Regel einen gutartigen Verlauf nimmt.   

Rasche Wachstumsprogression, halbkugelige Wuchsform.  Klinische Abgrenzung zum PEK ist unsicher.

Histologische Abgrenzung mitunter arbiträr...     [S3-Leitlinie: PEK und Aktinische Keratosen d. Haut (2020)]

Gina M et al. (2022), Janus-Gesicht des Keratoakanthoms – Berücksichtigung bei der Berufskrankheit BK 5103? JDDG 20(8): 1125-1126 (Keratoakanthom-artiges PEK)
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Handhabung BK 5103
(„Plattenepithelkarzinome oder multiple aktinische Keratosen der Haut durch natürliche UV-Strahlung“)

Medizinische Voraussetzungen:

▪ >5 AK oder > 4cm² Feldkanzerisierung u./o.

▪ invasives SCC

▪ in berufl. UV exponierten Hautarealen

Arbeitstechnische Voraussetzungen (ÄSVB beim BMAS):

▪ Zusätzlich durch Beruf ≥ 40% der 

Lebenszeit UV-Exposition  

=> Algorithmus zum Vergleich

beruflicher u. privater Exposition 

GANZ GROB: > 10 Jahre vollschichtig

Private Belastung verdoppelt: 260 SED/Jahr

9 10,4 12 14 300SED/J
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Prävention

Belshazzar's Feast, Rembrandt 1635

Prof. Dr. Swen Malte JOHN
Abt. Dermatologie, Umweltmedizin, Gesundheitstheorie

Universität Osnabrueck

Institut für interdisziplinäre Dermatologische Prävention

und Rehabilitation (iDerm) an der Universität Osnabrück

Standorte: BG-Klinikum Hamburg und Universität Osnabrück

Niedersächsisches Institut für Berufsdermatologie (NIB)

Zweite Verordnung zur Änderung der 

Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge (ArbMedVV) 

18. Juli 2019

Angebotsvorsorge beim Betriebsarzt

alle 3 Jahre (AMR 13.3 v. 24.9.2019): 

=>  >6 Millionen Beschäftigte fallen unter den Vorsorgeanlass.

=>  Verteilt auf drei Jahre: 

Vorsorgeanlass jährlich bei 1,5 Millionen Beschäftigten
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www.leitlinienprogramm-onkologie.de/leitlinien/hautkrebs-

praevention/

Neu: März 2021

Substitution

echnische Maßnahmen

rganisatorische Maßnahmen

ersönliche Schutzausrüstung

Schulung und Beratung, Hautscreening

UV-Schutzmaßnahmen am Arbeitsplatz

(Janda; M et al. What encourages sun protection among outdoor workers from four industries? J Occup Health. 2014 56:62-72)

Was den Unterschied zu sicherem Sonnenschutzverhalten 

auszumachen scheint, ist Wahrnehmung des AN, dass 

Unterstützung am Arbeitsplatz vom AG gegeben ist.
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UV-Schutzmaßnahmen am Arbeitsplatz

Technische Maßnahmen Organisatorische

Maßnahmen
Persönliche Maßnahmen

• Sonnensegel oder 

zeltartige 

Überdachungen z.B. für 

Kindertagesstätten

• Überdachungen für 

ständige Arbeitsplätze 

im Freien, z.B. für 

Parkplatzpersonal

• UV-absorbierende 

Fenster bei Fahrzeugen, 

z.B. in der 

Landwirtschaft

• Schattige Pausenplätze 

zur Verfügung stellen

• Unterweisung der 

Beschäftigten über UV-

Strahlung und UV-Schutz

• Aufenthalte in der Sonne 

begrenzen durch früheren 

Arbeitsbeginn

• Minimierung von 

Aufenthalten in der Sonne 

während der Mittagszeit 

bzw. Tätigkeiten in 

abgeschattete Bereiche 

verlegen

• Weniger dringliche Arbeiten 

in sonnenärmere Perioden 

des Jahres verschieben

• Textiler UV-Schutz der 

Haut, insbesondere für 

den Oberkörper vor allem 

bei hohen UV-Index-

Werten

• UV-Schutzkleidung 

inklusive Kopfbedeckung 

und Sonnenschutzbrille

• Unbedeckte Hautpartien 

mit Sonnenschutzmittel 

einreiben

• Pausen in Gebäuden 

oder im Schatten 

verbringen

INTERVENTIONEN ZUR VERBESSERUNG DES 

UV-SCHUTZ-VERHALTENS BEI AUßENBESCHÄFTIGTEN (2) 

➢Beeinflussung der individuellen Risikowahrnehmung

➢Einfluss auf Verhalten (z. B. durch UV-Kamera; bei Straßenbauarbeitern in USA erprobt)

➢Soziale Unterstützung am Arbeitsplatz wesentlicher Faktor, der UV-Schutz-Verhalten beeinflusst

(Vorgesetzte, AG)

➢Zurverfügungstellung von Schutzmaßnahmen (z. B. Kleidung, Lichtschutzpräparate)

Aktuelle Studienlage (weltweit durchgeführte Interventionsstudien) 

➢Schulung von Außenbeschäftigten verbessert UV-Verhalten

➢Vergleichbarkeit der Studien wird durch die Heterogenität der Untersuchungen erschwert (Bademeister

vs. Straßenbauarbeiter; Zeigen eines Films vs. Durchführung einer Schulung)

Literatur: 

Horsham, C., Auster, J., Sendall, M. C., Stoneham, M., Youl, P., Crane, P., Tenkate, T., Janda, M. & Kimlin, M. (2014). Interventions to decrease skin cancer risk in outdoor workers: update to a 2007 systematic review. BMC Research Notes, 7,10.

Mayer, J. A., Slymen, D. J., Clapp, E. J., Pichon, L. C., Eckhardt, L., Eichenfield, L. F., Elder, J. P., Sallis, J. F., Weinstock, M. A., Achter, A., Balderrama, C., Galindo, G. R. & Oh, S. S. (2007). Promoting sun safety among US Postal Service letter carriers: 

impact of a 2-year intervention. American Journal of Public Health, 97(3), 559–565.

Stock, M. L., Gerrard, M., Gibbons, F. X., Dykstra, J. L., Weng, C.-Y., Mahler, H. I. M., Walsh, L. A. & Kulik, J. A. (2009). Sun protection intervention for highway workers: long-term efficacy of UV photography and skin cancer information on men's protective 

cognitions and behavior. Annals of Behavioral Medicine: a Publication of the Society of Behavioral Medicine, 38 (3), 225–236. 

Reinau, D., Weiss, M., Meier, C. R., Diepgen, T. L. & Surber, C. (2013). Outdoor workers' sun-related knowledge, attitudes and protective behaviours: a systematic review of cross-sectional and interventional studies. British Journal of Dermatology, 168 (5), 

928–940.



15.11.2023

14

Ludewig M, Rocholl M, Hübner A, Skudlik C, John SM, Wilke A (2016): Sekundärprävention von UV-induziertem Hautkrebs (BK-Nr. 5103): Individuelle Lichtschutz-Beratung für 

Beschäftigte in Außenberufen. DGUV Forum 12/2016, 34-37

UV-sensitive Perlen

Ziel:
Modellversuch zur Sichtbarmachung

von UV-Strahlung

ILB: Haptische Experimente. Zwei-Fingerregel
Gesicht & 

Nacken

Beide 

Hände

2mg/cm²
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WHO SunSmart
Global UV app

available in Chinese, English, 

French, German, Russian, 

Dutch and Spanish.

Launched by WHO June 2022

+ 20 Jahre 

ohne Lichtschutz
Brinker T J, Schadendorf, D (2017):  Photoaging Mobile Apps in School-Based Melanoma 

Prevention: Pilot Study. J. Med Internet Res. 19 (9): e319. DOI: 10.2196/jmir.8661

Brinker TJ, Faria BL, de Faria OM et al. Effect of a face-aging mobile app-based
intervention on  skin cancer protection behavior in secondary schools in Brazil: 
a cluster-randomized clinical trial. JAMA Dermatol 2020; 156: 737–745
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Gesetzliches Hautkrebsscreening

UV-exponierte Risikoberufe

Jährliche Präventionskampagne Haut+Job: 13.-17.11.2023
Kostenlose Poster, Info-Broschüren, Hautchecks in Praxen

www.haut-und-job.de
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www.krebshilfe.de/informieren/ueber-krebs/infothek/infomaterial-kategorie/fuer-den-kindergarten/

35000 CDs an Kitas durch die Unfallversicherung

Lehrvideo

Sonnenschutz im Freibad

BGW, DGUV

2023 in Vorbereitung
10.8.2022 Aalen

Info-Material

der

GUV

Rolf Zuckowski
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Zusammenfassung beruflicher Hautkrebs

• Hauptproblem: vertane Chancen für Prävention (2,2 Mia € Kosten EU/Jahr)
•

• Jährlicher Hautkrebsinzidenzanstieg ca. 10% 

• Sozialversicherungssysteme? Fehlende Versorger !

• Hautkrebs-Prävention funktioniert!

• einfach & billig

• Früherkennung: „bloßes Auge“ 

• Aufklärung & Screening/Vorsorge

• Hautkrebsscreening

• Gesetzliche Angebotsvorsorge!!!

• Ausdauer ! Kontinuierlich (z B Australien) statt sporadisch

10.8.2022 Aalen

Prof. Dr. Swen Malte John
Abtlg. "Dermatologie, Umweltmedizin“ 

Universität Osnabrück

Institut für interdisziplinäre Dermatologische Prävention 

und Rehabilitation (iDerm) an der Universität Osnabrück

Niedersächsisches Institut für Berufsdermatologie (NIB)

Am Finkenhügel  7 A, D-49076 Osnabrück

Tel:    0541-969-2357

Fax:   0541-969-2445

Email: johnderm@uos.de

URL: www.iderm.de

Für Fragen und Anregungen:

Dermatol. Zentrum

BG-Kinikum Hamburg

Bergedorferstr. 10

21033 Hamburg

dermatologie@bgk-hamburg.de

www.iderm.de

Vielen Dank!

Universität Osnabrück, Abt. Dermatologie
Institut für interdisziplinäre Dermatologische Prävention und Rehabilitation (iDerm) an der Universität Osnabrück 

Niedersächsisches Institut für Berufsdermatologie (NIB)

„Wege entstehen dadurch, dass man sie geht.“
Franz Kafka  

mailto:johnderm@uos.de

