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Zugelassene Teilnehmerunterlagen  
gemäß Abschnitt 2.4.4 DGUV Grundsatz 304-001    
Stand: Oktober 2023 

 

Herausgeber* Titel 

geeignet für  

EH A/F** EH BB*** 

Arbeiter-Samariter-Bund Deutschland e.V.  
(Referat Bevölkerungsschutz) 
21. Auflage 2020 

Erste Hilfe – Alle wichtigen Schrit-
te und Maßnahmen verständlich 
zusammengefasst  

✓ ✓ 

DeinErsteHilfe.de 
Auflage 2023 

Das Lehrbuch für alle Ersthelfer ✓ ✓ 

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft 
e.V. 
18. Auflage 2021 

Erste Hilfe – 5 Minuten, die  
entscheiden ✓ ✓ 

Deutsches Rotes Kreuz e.V.  
(Knickmann, A./Wilms, S.) 
4. Auflage 2022 

Einfach. Effektiv. Erste Hilfe. 
Das Handbuch für alle Rotkreuz-
kurse  

✓ ✓ 

Deutsches Rotes Kreuz e.V.  
(Hornsteiner, D.) 
1. Auflage 2018 

Notfall in Natur und Gebirge  ✓ X 

Die Pflegeexperten GmbH 

1. Auflage 2023 

Erste Hilfe – Handbuch für Erst-
helfer ✓ ✓ 

einfach Leben retten 
(Kölzsch, Antje) 
1. Auflage 2023 

Handbuch für Ersthelfende ✓ ✓ 

Fachpublika Wehner GmbH & Co KG 
(Wehner A./Wehner, N.) 
Version 5.2 2021/22 

Erste Hilfe - leicht gemacht ✓ ✓ 

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. 
(Sick, Ralf) 
Juli 2022 

 

Fit in Erster Hilfe – Jede Sekunde 
zählt ✓ X1 

                                                
1 Nur in Kombination mit „Erste Hilfe am Kind – kinderleicht“ 
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Herausgeber* Titel 

geeignet für  

EH A/F** EH BB*** 

Kursgestalter GmbH & Co. KG 
Version 10.2021 

 

Erste Hilfe! Ein Handbuch für alle 
Ersthelfer. ✓ ✓ 

Kursgestalter GmbH & Co. KG 

Version 11.2021 
Kleine Bruchpiloten! Ein Hand-
buch für alle Kindernotfälle ✓ ✓ 

LR lerne-retten.de GmbH 
(Gieselmann, T.) 
1. Auflage 2021 

ERSTE HILFE FÜR ERWACH-
SENE UND KINDER ✓ ✓ 

M-A-U-S Seminare gGmbH 
3. Auflage 2020 

Erste Hilfe – Kursbuch mit Infos, 
Übungen und Tipps für jeden Not-
fall 

✓ X 

medicteach GmbH  
(Behmann, J.C.) 
4. Auflage 2023 

Erste-Hilfe-Lehrbuch  ✓ ✓ 

MG-Verlag 
(Schröder, H./Winkelmann, M.) 
5. Auflage 2018 

Erste Hilfe - Praxisratgeber ✓ X2 

Napaso  
(Wicht, S.) 
Ausgabe 2021/2022 

Erste Hilfe – Ein Lehrbuch für alle 
Ersthelfer ✓ ✓ 

Sanitätsschule Medicus e.K. 
(Meixner, D.) 
9. Auflage 2022 

Erste Hilfe Handbuch – Helfen 
lernen, Leben retten  ✓ ✓ 

Sanitätsschule Nord 
01.01.2020 

Handbuch Erste Hilfe  ✓ ✓ 

*Angaben zur Auflage/Version geben an, welche Version von der QSEH freigegeben ist.  

**EH-A/F: Erste-Hilfe-Ausbildung bzw. Erste-Hilfe-Fortbildung gemäß Anhang 2 bzw. Anhang 3 DGUV Grundsatz 304-001 „Ermächtigung von Stellen für die Aus- und Fortbildung in der Ersten 
Hilfe“ 

***EH BB: Erste-Hilfe-Schulung in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen für Kinder gemäß Anhang 6 DGUV Grundsatz 304-001 „Ermächtigung von Stellen für die Aus- und Fortbildung in der 
Ersten Hilfe“ 

✓: ja X: nein  

                                                
2 Nur in Kombination mit „Erste Hilfe am Kind – Praxisratgeber“  


